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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/lote/Zona: ___ Casa Santa Maria
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2 DEEes ol 2.1. Fecha'le Ejecucitn:
2. Linea: Lenguaje para la ldentidad | 1 I 3 l 2025 I al [ 3 | 3 ] 2025

2.2. Nombre del encuentro:

Actividad 1. LECTURA SIGNIFICATIVA - Sesion: Lectura guiada en voz alta.

Actividad 2. MANOS AL JUEGO- Sesion: Cartas

Actividad 3. MI VENA ARTISTICA- Sesidn: Orquesta de talentos.

Actividad 4, VIVENCIANDO EL ENTORNO- Actividad Lidica

2.3. Acompananie sooial a cargoe de la digitacion:Diana Camila Varon Murcia - Psicologa, Myriam Cantor Cortés - Gerontologa- Silvia Fernanda Saavedra
- Artes

3. DESARROLLO

_3.1. OBJETIVO GENERAL

|Planificar e implementar aclividades culiurales, artisticas y recrealivas que, con un enfogue inclusive y adaptado a los inlereses, talenlos y preferencias
de las personas mayores, que favorezcan la inleraccion social, el fortalecimiento de lazos afectivos y la apreciacion del arle en distinlos escenarios,
incorporando salidas lrimestrales en coordinacion con entidades puiblicas o privadas.

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1. Fomentar la interaccion social, el fortalecimiento de lazos afectivos v la apreciacion del arte literario a través de la actividad "Lectura guiada
en voz alta”, adaptada a los inlereses y capacidades de las perscnas mayores, promoviendo la participacién activa mediante el didlogo, la interpretacién
y la reflexion,

Actividad 2: Estimular la memoria, la concentracién y la coordinacion en los adultos mayores mediante el emparejamiento de cartas.

3. Actividad 3. Promover el desarrollo integral de los participantes a través de un enfoque ludico-recreativo, estimulando tanto la motricidad gruesa come
la motricidad fina. A través de la musica y el juego, los participantes mejoran su coordinacion, fuerza, equilibrio, destrezas manuales, y concentracion,
mientras disfrutan de un entomo soclal y creativo.

4. Actividad, Fomentar la agllidad cognitiva a través de la musica, estimulando la memoria, la concentracion y ta ascciacion de ideas, mientras se genera
un espacio de diversion y socializacidn.

3.3 METODOLOGIA

Se realizara un eancuentro mensual, por medio de club de lectura, charlas, debates, narrativa personal, foros mensuales. juegos tradicionales. actividades de tipo
lidica, recreativo, cultural y una (1) salida extramural trimestral a un entorno diferente a la comunidad de culdado mediante arliculacién con entidades publicas o
privadas.

Actividad 1. (04/03/2025). Lectura significativa. Sesion: Conversatorio sobre experiencias lectoras. Se hace la convocatoria a |as personas
integrantes del grupo focal 1. Quienes evidencias gusto e interés por la lectura tanto auténoma comao asistida (analfabetas]). Se les indica el
objetivo, hora, lugar y metodologia {conversatorio).

Actividad 2. MANOS AL JUEGO- Sesion: Cartas (06/03/2025) Se saluda a los participantes explicandoles la dinamica del juego de cartas, se
indica gue las cartas estaran colocadas boca abajo y los jugadores deben turnarse para voltear dos cartas por tume, el objetive es encontrar las
cartas que tienen el mismo valor, asi mismo, se explican las reglas para el turno { El jugador debe voltear dos cartas en cada turno, tratando de
recordar la ubicacion de las carlas ya vistas, Si las cartas no coinciden, se vuelven a colocar boca abajo en su lugar original, y el siguiente
jugador toma su turno).

Actividad 3. (14/03/2025). MI VENA ARTISTICA- Sesion: Orquesta de talentos. En esta ocasion, se organizan los instrumentos musicales de
percusion como tamboras, timbales latinos e instrumentos de percusion menor. A través del sonido de estos, se motiva a las personas mayores
para que sean parte de la Orquesta de talentos y cada uno tama un elemento sonoro.

3.3.1. MOMENTO INICIAL

Actividad 4. (12/03/2025). VIVENCIANDO EL ENTORNO- Sesion: Activida Ludica. Se hace la invitacion a las personas mayores durante e
servicio del desayuno y en |a actividad del primer blogue, donde se les informa el objetivo de la actividad, el lugar vy la metodologia,

Actividad 1. Lectura significativa. Sesion: Lectura guiada en voz alta. Aclividad 1. Lectura significativa. Sesién: Lectura guiada en voz alta.
(Taller). Se presentan los objetivos de |a sesidn y la importancia de la lectura en voz alta para el bienestar emocional y cognitivo. Se les
pregunta scbre sus preferencias literarias y se realiza una breve introduccidn sobre el texto seleccionade. Se inicia la lectura en voz alta por
parte del profesional. Se invita a los participantes a turnarse para leer en voz alta segun sus capacidades. Se fomenta la interaccion social a
traves de preguntas reflexivas sobre la historia, sus personajes y los valores ransmitidos en la lectura,

Actividad 2. MANOS AL JUEGO- Sesion: Cartas: A lo largo de este proceso, a través de pequenas pausas para observar las reacciones
emocionales de los participantes. se refuerza constantemente la importancia de la paciencia y el animo mutuo, Este enfoque permite crear un
ambiente de apoyo, en el cual cada individuo se siente valorado y acompariado, o que mejora su disposicion a participar y a poner en préactica
las actividades propuestas. Ademds, se evidencia que, mediante un refuerzo verbal positive y constante, |as personas mayoras experimentan
una mejora significativa en su memoria visual y en su capacidad de concentracidn. Este tipo de estimulo no solo favorece el desarrollo
cognitivo, sino que también contribuye a reducir el estrés y |la ansiedad, al brindarles seguridad en sus capacidades. A lo largo de Ia sesién, se
fomenta la interaccion social, permitiendo que los participantes compartan sus experiencias y emociones, lo que fortalece los lazos de
comunidad y promueve 1a cooperaclon.

CENTRAI

1.2, MOMENTO




B Aclividad 3, MI VENA ARTISTICA- Sesian: Orquesta de talentos. La aclividad inicia con la presentacion de los diferentes instrumentos
musicales, sus limbres y usos en diferentes géneros musicales. El enfoque de la sesidn es en el género de la cumbia, con el cual los
participantes asocian el ritmo basico a una palabra de tres silabas que tiene acenta en su Ultima silaba. Cada participante tiene la oportunidad
de tocar el ritma con los timbales y las tamboras, y acompafia el pulso con los instrumentos de percusién menor. Luego de que se apropid el
ritmo, se escucharan cumbias con tiempo lento en las cuales las persohas mayores podian tocar los instrurnentos llevando el ritmo.

Actividad 4. Vivenciando el Entomo, Sesion; Actividad ludica, Se realizan sjercicios suaves de movimiento al compés de la musica,
acompanados de preguntas de calentamiento cognitivo, como: ;Qué cancianes recuerdan que representen un evento o efapa vital relacionado
con la felicidad? Posterior, sa dice una palabra y los participantes deben mencionar ¢ cantar una cancion que |a contenga, se entona en grupo.
Se hace un ritmo con instrumentos sencillos (panderetas, maracas), se agregan sonidos 0 movimientos a la secuencia y los parlicipantes
deben repetiria,

Actividad 1. Lectura significativa. Sesion: Lectura guiada en voz alta. Actividad 1. Lectura significativa, Sesién: Lectura guiada en voz alta.
Taller de lectura. Se realiza un espacio de conversacién donde cada participante comparte qué fue lo que mas le gusto de la lectura y coma se
sintio durante 13 actividad. Se finaliza con una dinamica de cierre, donde todo el grupo organiza una frase inspiradora que encierre laidea
central del texio.

Actividad 2. MANOS AL JUEGO- Sesion: Cartas
Al finalizar la actividad se alienta a los participantes a que por medio de refuerzo paositivo se apoyen como grupo, creando un amblente ladico
que favorece el mantenimiento de la salud cerebral de una manera entretenida y accesible para tedos.

FINAL

Actividad 2. M VENA ARTISTICA- Sesion: Orquesta de talentos. Al finalizar la sesion, cada persona elige una cumbia de su gusto y los demas
deben tocar los instrumentos al Titmo de cada cancion, Se organiza el espacio nuevamente y las personas mayores se dirigen a su hora de
almuerzo.

3.3.3. MOMENTO

Actividad 4. VIVENCIANDO EL ENTORNO- Sesion: Actvidada Lidica. Se les pregunta qué juego les gusté mas y cdmo se sintieron con la
actividad. A manera de conclusiones: Se reconoce |a importancia de la misica para fortalecer la memoria y mejorar el estado animico y la
socializacién, E da cierre a la actividad con una cancién grupal elegida por los asistentes,

3.4 RECURSOS

Se ponen los recursos ulilizados para todas las actividades (general)

Televisor Auxiliares de enfermer(a 1

Parlante Profesional en psicologia 1

Shlias Profesional en gercntologia 1

Mesas Profesional en Artes 1

Parlante Letras de canciones.

Documento : Convencitn interamericana de los derechos humanos
de |as personas mayores. Guitarra.

Instrumentos musicales (6 elementos sonoros de percusion menor Parlante de sonido.
_'L'T'EVIE*JR. CTON DEL ENGUENTRO

Actividad 1. Lectura significativa. Sesion: Lectura Guiada en voz alta. Actividad 1. Lectura significativa. Sesion: Lectura guiada en voz alta. Taller de
|ectura, Se desarrolla fa actividad en el tiempo programado del PAL Logros: Fortalecimiento de la interaccion social ¥ la expresion de emociones a traves
del diglogo grupal. Estimulacion de la memoria v la atencion mediante la escucha activay la participacion en la leciura. Generacion de un espacio de
bienestar, disfrute y conexion con la literatura. No se presentan dificultades. Parlicipantes: 12 personas mayores, Responsable: Myriam Cantor Cortes-
Gerontologa.

Actividad 2, MANOS AL JUEGO- Sesion: Cartas: Se logra integrar la estimulacion cognitiva con la interaccion social y el refuerzo positivo, promoviendo
el bieneslar emocional y calidad de vida de las personas mayores. No se presentan dificultades. Se logra la participacion de 7 personas mayores.
Responsable: Diana Camila Varon Murcia,




Actividad 3. MI VENA ARTISTICA- Sesion: Orquesta de talentos. El encuentro se convirtié en un espacio de alegria, baile y ritmo. Los participantes
pudieron desamollar muchas habilidades, se promovid el desarrolio integral de los participantes a través de un enfoque lidico-recreativo, estimulando
tanto la motricidad gruesa como la motricidad fina. A través de la misica y el juego, los participantes mejoraron su coordinacion, fuerza, equilibrio,
destrezas manuales, y concentracion. Participantes: once (11) personas mayores. No se presentaron dificultades. Responsable: Silvia Feranda
Saavedra — Profesional en Artes.

Ictividad 4. VIVENCIANDO EL ENTORNO- Sesion: Actividad ludica. Se da cumplimiento a la actividad segun programacién del PAI. Logros:
Estimulacion de la memoria, la concentracion y Ia atencién. Refuerzo del bienestar emocional y social mediante la musica, Creacion de un ambiente
Iadico que promovid la interaccion y la diversion. No se presentan dificultades. Parficipantes: 16 personas mayores. Responsables: Silvia Fernanda
Saavedra (Artes), Myriam Cantor C. (Gerontéloga), Camila Vardn (Psicologa).
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Fecha de evaluacion del encuentro: 31/03/2025 Poner dltimo dia de la ejecucion de la actividad 31/03/2025

Nombre del profesional que evalua: Diana Camila Varon Murcia - Psiné:joga. Myriam Cantor Cories - Gerontologa, Silvia Fernanda Saavedra - Artes

Mary Luz Femandez Moreno: Q Kl}’ (LIC, %5
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Actividad 2. MANOS AL JUEGO- Sesidn: Cartas (06/03/2025)




Actividad 3. MI VENA ARTISTICA- Sesién: Orquesta de talentos.
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Actividad 4. VIVENCIANDO EL ENTORNO-
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